
 
Kinderyoga von 4 – ca. 7 Jahren 
 
Kursinhalt 
 
Im Kinderyoga wird das Yoga auf eine lebendige Weise spielerisch entdeckt.  
Temperamentvolle, ruhige, stille, unruhige und unbewegliche Kinder sind für das Yoga 
geeignet. Wichtig ist es für die Kinder, in einer geborgenen Atmosphäre ihre 
Persönlichkeit zu entfalten. Durch die körperlichen Übungen spüren die Kinder ihre 
Fähigkeiten, Vorlieben, Grenze und Kräfte. Ausserdem bauen die einfachen, sanften 
Körperstellungen aufgestauten Spannungen im Körper ab und fördern die 
Konzentrationsfähigkeit des Kindes. Die Kinder erhalten zusätzlich die Gelegenheit, durch 
Stille- und Atemübungen, die Einheit von Körper und Atem zu erfahren. So erleben sie 
sowohl Ruhe und Frieden, als auch Lebendigkeit und Freude in dieser Lektion.  
 
Die Wirkung von Kinderyoga 
 

- Die Wahrnehmung wird verbessert  
- Die Konzentrationsfähigkeit wird gesteigert 
- Der Gleichgewichtssinn wird gefördert 
- Das Körperbewusstsein wird entwickelt 
- Haltungsschäden werden korrigiert 
- Das Kind lernt bewusst zu atmen und lernt sich selbst zu entspannen 
- Das Selbstbewusstsein und das Selbstvertrauen werden gestärkt u.v.m! 
 
 

Leitung:   Ursi Huber, Mutter von 2 Kinder     
   Dipl. Gymnastik- und Tanzpädagogin SBTG/HMTZ 
   Mini Yogis / Yoga for Kids – Ausbildung 
   Qualitop anerkannt! (Qualitätskontrolle der Krankenkassen) 
 
Kosten:  Probelektion:  CHF    20.00  
   10er Abo  CHF  180.00 
Kursdaten 
Herbst:  Mittwochs 
 
Kurszeiten:  18:00 Uhr- 18:50 Uhr 
   Während den Bülacher Schulferien findet kein Kinderyoga statt! 
   Herbstferien, 4.10.08 - 18.10.08, Winterferien, 20.12.08 – 5.1.09. 
 
Eintritt:  Der Eintritt ist jederzeit nur nach schriftlicher Anmeldung möglich! 
 
Wichtig!  Bereits mit bequemer Kleidung kommen! Gute rutschfeste Socken 
   sind obligatorisch! Mindestens 1 bis 2 Stunden vorher nichts mehr 
   grosses essen! 
 
Kids only!  Das Kinderyoga ist ausschliesslich für die Kids gedacht. Die  
   Eltern sind gebeten, die Kinder zu begleiten und sie nach der  
   Lektion pünktlich wieder abzuholen. Bei Rücksprache mit der  
   Kursleiterin kann bei der ersten Lektion zuschauen.  

 
   Namaste! 
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Anmeldung Workshops 

Die Anmeldung ist verbindlich, und gilt für die ganze Anmeldeperiode. Die Kosten sind am ersten 
Kurstag bar zu begleichen. Yogakurse sind Qualitop anerkannt und ein Teil der Kosten wird von 
einigen Krankenkassen übernommen. Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. 
Kursbestätigungen werden auf Verlangen am Ende der Kursperiode ausgestellt, wenn Sie 
mindestens 80% der Lektionen besucht haben. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung in 
allen Kursen. Die Babaluga Chinderzone und deren Kursleiter übernehmen keine Haftung für alle 
anlässlich der Kursteilnahme entstehenden Personen oder Sachschaden. Sämtliche Versicherungen 
sind Sache der Kursteilnehmer.  

 

Name      Vorname      

Name      Vorname Kind      

Geburtstagsdatum Kind   Geschlecht      

Strasse      PLZ/Ort      

Telefon      Nate Elternteil      

E-Mail      Erster Kurstag:      

 
 

 Familien Yoga       Kinder Yoga     
 Schwangerschafts-Yoga     Rückbildungs-Yoga 
 Fit & Fun for Kids       Mandalamalen     
 Kindertöpfern      Einstieg in die Welt der Musik   
 Babymassage mit Mutter und Vater   Schutzengel Workshop 
 Frühenglisch (Nachhilfe)     Lernen gewusst wie! 
 Kinderknigge Tischmanieren „Kids bei Tisch“   Theater und Clownerieworkshop   

 
 

Während den Workshops werden ab und zu professionelle Fotos gemacht, die auf der 
Website-Fotogalerie veröffentlicht werden. Die Fotos meines Kindes dürfen auf der Website 
veröffentlicht werden   ja nein 

 Ich habe die Spielregeln und die AGB’S gelesen  

Bitte die Anmeldung senden oder mailen. Nach Eingang der Anmeldung, erhalten Sie von uns 
eine Bestätigung.  

Wir freuen uns auf den Kurs mit Ihnen oder/mit Ihren Kindern! 

 

 

 

Ort/ Datum:     Unterschrift       
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Babaluga Chinderzone Spielregeln und AGB 

Die Babaluga Chinderzone freut sich über motivierte und aufgeschlossene Kinder. Um 
den Umgang miteinander einfach zu gestalten, haben wir ein paar simple Spielregeln 
aufgestellt, damit der Besuch für alle ein harmonisches Gruppenerlebnis werden kann. 

 

 Sei pünktlich, damit die Kursleiterin das Kursprogramm rechtzeitig beginnen kann. Die 
Lektionen beginnen pünktlich es wird nicht gewartet. Hektik kreiert nur unnötigen Stress! 

 
 Während des Unterrichtes wird Aufmerksamkeit und aktive Teilnahme erwartet. 

 
 Wenn ein Kind den Unterricht bzw. die Lektionen stört, kann es nach Verwarnung aus 

 Unterricht ausgeschlossen werden. Die Kosten werden nicht zurückerstattet.  
 
 Bei Abbruch des Kurses ohne wesentlichen Grund, wird das Geld nicht zurückgestattet.  

 
  Bei den Yoga und Turnstunden versucht vorher 1-2 Stunden nichts Grosses zu 

 essen. Euer Körper wird es Euch danken und die Klassen werden müheloser  erscheinen. 
 
 Informiert die Kursleiterin, wenn ihr verletzt seid oder Schmerzen habt.  

 
 Gute rutschfeste Socken sind obligatorisch. 
 
  Bringt keine Esswaren oder Getränke mit. Unser Trinkwasser ist mit einem Spezialfilter 

 gereinigt, vitalisiert und energetisiert und Du kannst Dich gerne bedienen.  
 

  Abonnemente sind nicht auf Dritte übertragbar. 
 
 Die Versicherung ist alleinige Sache des Kursteilnehmers. Die Babaluga Chinderzone sowie 

 die Kursleiterin lehnen jegliche Haftung ab. 
 

 Die Kurskosten sind vor Beginn des Kurses bar zu entrichten, spätestens beim Besuch 
 der ersten Lektion. 

 
 Bei Krankheitsfall wird der Stundenausfall nur bei Vorlage eines ärztlichen Zeugnisses 

 rückerstattet. Versäumte Lektionen können wenn die Möglichkeit besteht, nach 
 Absprache mit der Kursleiterin nachgeholt werden. 

 
 Die Babaluga Chinderzone ist eine Handyfreie Zone! Tut Euch selbst den Gefallen und 

 schaltet das Natel beim Betreten des Raumes ab, um die Zeit bei uns  stressfrei zu erleben.  
 
 Bei Lektionen die Erwachsene belegen, wird der Parkplatz bei Kursbeginn für diese Zeit 

 jeweils zugeteilt.  
 
 Alle Gegenstände und Spielsachen sind Eigentum der Babaluga Chinderzone. Wird etwas 

versehentlich nach Hause mitgenommen, gehört das wieder zurück. 
 
 Die Babaluga Chinderzone hat lediglich 4 Parkplätze. Einen davon ist für die Kursleiter 

 bestimmt, die anderen dienen nur zum bringen und holen und können nur max. 10 
 Minuten belegt sein. Es werden regelmässig Parkbussen verteilt.  

 
 Wir bitten die Eltern limitiert Gespräche am Empfang und auf der Treppe zu führen.  
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